
 

 

ΦΥΛΛΟ ΕΡΓΑΣΙΑΣ 
Β’ ΕΝΟΤΗΤΑ: ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ 

ΚΑΤΑ ΤΗΣ ΣΠΑΤΑΛΗΣ ΤΡΟΦΙΜΩΝ 
 
α) Δώσετε παραδείγματα τροφίμων που βλέπετε συχνά στο σπίτι ή στο σχολείο 
να πετάγονται όπως και τους λόγους για τους οποίους πετάχτηκαν 
 

ΑΡΧΕΙΟ  ΠΕΤΑΜΕΝΩΝ ΤΡΟΦΙΜΩΝ 

 
ΕΙΔΟΣ ΚΑΙ ΠΟΣΟΤΗΤΑ 

ΤΡΟΦΙΜΩΝ 
ΓΙΑΤΙ 

ΠΕΤΑΧΤΗΚΑΝ 
ΠΟΥ 

ΠΕΤΑΧΤΗΚΑΝ 

Π.χ. 

Ένα κομμάτι ψωμί 
Ένα μήλο 
Ένα μπουκάλι γάλα 
κλπ.   

Ληγμένο 
Χαλασμένο 
Μουχλιασμένο 
κλπ. 

Στον νεροχύτη 
Στον κάδο 
ανακύκλωσης 
Στον κάδο 
σκουπιδιών 
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3    

4    

5    

 
 
 
β) Συζητήστε καλύτερους τρόπους για να ψωνίζουμε τρόφιμα με στόχο την 
αποφυγή της σπατάλης τροφίμων και της σωστής διαχείρισης των τροφίμων 
που δεν καταναλώσαμε 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
γ) Φτιάξετε μια αφίσα που θα λέγεται «10 συμβουλές για τη μείωση της 
σπατάλης των τροφίμων», στο σχολείο (Ομάδα Α), στο σπίτι (Ομάδα Β).  



 

 

 

10 συμβουλές για τη μείωση της σπατάλης των τροφίμων στο σχολείο / στο 
σπίτι 
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