
 

 

ΦΥΛΛΟ ΕΡΓΑΣΙΑΣ 
Γ’ ΕΝΟΤΗΤΑ: ΥΠΑΙΘΡΟΣ 
Η ΖΩΗ ΣΤΗΝ ΥΠΑΙΘΡΟ 

Μια επίσκεψη σε ένα αγρόκτημα είναι μια περιπέτεια που δεν θα ξεχάσετε. Θα 
έχετε την ευκαιρία  να περπατήσετε στη φύση ή να πάτε βόλτα  καβάλα σ 'ένα 
άλογο. Θα δείτε πολλά ζώα που εκτρέφονται για να μας προσφέρουν φαγητό. 
 
α) Δώσετε παραδείγματα ζώων που εκτρέφονται σε αγροκτήματα και τι μας 
προσφέρουν.  
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Το γάλα είναι ένα από τα κύρια προϊόντα που χρησιμοποιούμε στην διατροφή 
μας. Το γάλα που παράγουν κατσίκες, πρόβατα και αγελάδες, που βόσκουν 
ελεύθερα στο λιβάδι είναι πολύ ωφέλιμο, γιατί δεν έχει χημικά και αντιβιοτικά, 
που μπορούν να βλάψουν την υγεία μας. Από το γάλα παράγονται διάφορα 
γαλακτοκομικά προϊόντα όπως, το τυρί, το χαλούμι, το γιαούρτι, το κεφίρ, το 
αϊράνι κλπ. 
 
β) Ποια άλλα προϊόντα γνωρίζετε που παράγονται από το γάλα. 
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Τα φρούτα και τα λαχανικά που καλλιεργούνται χωρίς να χρησιμοποιούνται 
συνθετικά φυτοφάρμακα και χημικά λιπάσματα ονομάζονται βιολογικά. 
 
γ) Δώσετε παραδείγματα φρούτων και λαχανικών που έχετε δει να 
καλλιεργούνται στο αγρόκτημα με βιολογικό τρόπο. 
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